
Journée d’Aikido 
Der Aikidoschulen Ostermundigen, Zollikofen und Lyss 

15. November 2025 

 
mit Thomas Moser Shidoin 5. Dan und 

Sandra Bernaschina Moser Shidoin 4. Dan 
 

Ort: Aikido Dojo Ostermundigen 
 Grubenstrasse 6, 3072 Ostermundigen 
 
Thema: Üben Prüfungsprogramme / Prüfungen 

     (Kinder und Erwachsene) 

 

Kosten Stage: Erwachsene CHF 15.00 Kinder CHF Kostenlos 

 

Trainingszeiten: von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Kinder 10. Kyu – 7. Kyu von 09.00 – 10.15 (3 Striche) 

Kinder ab 6. Kyu von 09.00 - 12.00 (5 Striche) 

 

Platzzahl ist auf 20 Teilnehmer beschränkt. 

 

Anmeldung senden an: info@aikidoschule-ostermundigen.ch  

mailto:info@aikidoschule-ostermundigen.ch

